
Unsere Ziele

Wir möchten mit dem Mehrgenerationenhaus 
einen Ort schaffen und weiter ausbauen, an 
dem die verschiedenen Generationen und 
Kulturen
 
X sich ungezwungen begegnen
X voneinander lernen
X bei Bedarf Hilfe und Unterstützung erfahren
X und Eltern in ihrer Erziehungsverantwortung  
 gestärkt werden.
 
Das Mehrgenerationenhaus soll in der Stadt 
Hof fest verankert und auf Dauer angelegt sein.
 
Wir suchen
 
Junge, ältere und alte Menschen, die sich 
von der Idee eines Mehrgenerationenhauses 
begeistern lassen. 
Menschen, die sich mit ihren Vorstellungen,  
Möglichkeiten und Angeboten einbringen 
möchten für ein Miteinander der Generationen 
und Kulturen.

   Unser Team freut sich,  
   wenn Sie mit Frau Ittner oder  
   Frau Heubach unverbindlich  
   Kontakt aufnehmen.

Wir bieten  
 
X SUN-Café als offene Treff- und 
 Begegnungsmöglichkeit für Jung und Alt  
 (montags bis freitags 
 von 9.00 – 17.00 Uhr geöffnet)
X  Mittagstisch für Senioren, Kinder, 
 Eltern im Sun-Café
X  Nachbarschaftshilfe „Rat&Tat“ in 
 Kooperation mit dem Schiller-Gymnasium
X  Wunschgroßelternprojekt
X „Spiel, Spaß und Action“ 
 für Kinder von  6 - 12 Jahren  
 (Kinderbetreuung am Dienstag und 
 Freitagnachmittag)
X  Miniclub für  Kinder von 1 - 3 Jahren
X „Treffcafé“ für Mütter mit kleinen Kindern 
 und Großeltern
X  Rückbildungsgymnastik und 
 Geburtsvorbereitungskurse
X Babysittervermittlung
X  Flexible Kleinkindbetreuung im 
 Familienzentrum Mütterclub
X Kleinkindgruppe „Kleeblättchen“
X Kindergarten
X  Kinderhort
X Selbsthilfegruppe ADHS
X Beratung und Hilfe in problematischen 
 Lebenslagen
X Vernetzung mit psychosozialen Diensten 
X Internetzugang und Hilfe bei der 
 Recherche von Stellenangeboten

X Qualifi kation im Gastroservice-Bereich 
 (im Rahmen von geförderter Beschäftigung)
X Gymnastik für die Generation 55plus
X “Gassen- und Kreistänze” für Jung und Alt
X Afrikanischer Tanz
X Kreativwerkstatt (Basteln mit Kindern 
 und Senioren)
X Musical-Tanz
X Feldenkrais-Kurse

... und weitere Veranstaltungen und 
 themenspezifi sche Angebote für Jung 
 und Alt

Aufsuchende Elternarbeit
X “Sprich mit mir” - eine frühkindliche Sprach-
 förderung für Familien mit Kleinkindern
X “Schritte zu gelingender Elternschaft” - ein 
 unterstützendes Frühinterventionsprogramm 
 für werdende Eltern
  
 Unser Team

Mehrgenerationenhaus

von links oben
Nadine Höß 
Aufsuchende Elternarbeit
Ulrike Beck-Iwens
Aufsuchende Elternarbeit
Martina Groh 
Pressearbeit
Monika Ittner
Projektleitung
Susanne Eckstein
Buchhaltung
Antje Heubach
Ehrenamtskoordination



So fi nden Sie uns:

 Träger:
 Jugendhilfehaus St. Elisabeth
 Mehrgenerationenhaus Hof
 Orleansstraße 6-12
 95028 Hof
 www.jugendhilfehaus-st-elisabeth.de
Eine Einrichtung der katholischen 
Kirchenstiftung St. Marien, Hof

 Kooperationspartner:
 Familienzentrum Mütterclub e.V.
 Orleansstraße 6
 95028 Hof
 www.muetterclub.de

Kontakt:
09281/81945-139 (Büro)
09281/81945-131 (SUN-Café)
0175/4398923 (Antje Heubach)
0179/6885872 (Monika Ittner)
Fax: 09281/81945-21
E-Mail: info@mehrgenerationenhaus-hof.de
www. mehrgenerationenhaus-hof.de

 Ein Aktionsprogramm des Bundesministeriums
 für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

Stimmen unserer
zum Aktionsprogramm
 
„Die Einrichtung eines Mehrgenerationen-
hauses in Hof zeigt, dass die Menschen wieder 
auf einem guten Weg sind. Es ist doch normal  
 und logisch, dass Großeltern, Eltern,  
 Kinder und Enkel miteinander leben,  
 sich austauschen, miteinander lachen 
 und miteinander weinen; voneinander  
 lernen.“   
 Werner Mergner
 Redaktionsdirektor, Frankenpost Verlag 

 
„Das Konzept des Mehrgenerationenhauses 
Hof als eine treibende Kraft des bürgerschaftli-
chen Engagements in unserer Stadt ist 
für mich überzeugend. Gerade die generatio- 
 nenübergreifenden Projekte bieten  
 ein großes Potenzial, schöpfen sie  
 doch aus der Lebenserfahrung, dem  
 Wissen und Können vieler Menschen  
 der heutigen Großelterngeneration.“
 Ingrid Schrader
 Intendantin der Hofer Symphoniker

„… Ich freue mich, dass wir hier in Hof einen  
weiteren Ort anbieten können, an dem Kinder, 
Heranwachsende, Erwachsene und Senioren  
 ihre Lebenserfahrungen aus-  
 tauschen, voneinander lernen 
 und bei der Vielzahl der Angebote  
 gemeinsam die Zeit verbringen  
 können.“ 
 Dr. Hans-Peter Friedrich
 Mitglied des Deutschen Bundestages

Hof
Mehrgenerationenhaus

Begegnungsstätte für Jung und Alt

Starke Leistung für  jedes AlterPaten


